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O comportamento dos filhos afeta os pais,
o comportamento dos pais afeta os filhos.

FAMILIA MARGARINA

Quem nao sonha com uma familia assim: de sorrisos faceis, de postura descontraida, sem rastros de desgastes,
nem de gente estressada, em eterna harmonia, dessas que a gente vé em comercial de televisdo? A realidade nos
mostra que familia perfeita ndo existe, porque simplesmente ndo somos perfeitos e nossa bagagem esté cheia de
atitudes erradas que geram comportamentos iguais.

O Amor-Exigente nos mostra que melhor que a familia perfeita, que é uma ilusdo, podemos construir a familia
funcional, onde todo mundo cumpre o seu papel, onde existem regras claras, limites, unido e cooperacao;
fazendo que funcione de um jeito saudavel, criando um ambiente de companheirismo onde a retroalimentacao
positiva faz dos seus integrantes, pessoas mais dignas. Se falarmos que o comportamento dos filhos afeta os pais
e vice-versa, estamos dizendo que interferimos emocionalmente um no outro, de forma doentia, e ndo necessari-
amente somos conscientes disso. Negamos a realidade como uma forma de cegueira devido a dor emocional,
fazendo uma leitura distorcida dos fatos, adiando a resolucao dos problemas e passando a viver em fungdo de
uma histéria de terror, por isso nos esquecemos de viver a nossa vida. Com tudo, apesar de vivermos na defesa,
retraidos, motivados pela amorosidade, comegamos a notar a realidade, a ver os objetos da nossa casa desapare-
cerem, o dinheiro a sumir, as queixas dos vizinhos, as chegadas tardias e a temida agressividade em qualquer das
suas formas. Esse é o caos instaurado. Esses sdo momentos horriveis das nossas vidas. Comecamos a experimen-
tarador, atristeza, a culpa e uma profunda solidao.

Nao queremos acreditar que aquele filho alegre que nos fazia companhia, que passeava conosco, que levavamos
para escola de mdos dadas e que nos beijava dizendo que nos amava — Nao existe mais... Nao, ele nao estava
fazendo essas coisas! Levamos muito tempo negando os fatos. Eles, por sua vez, também sentem o efeito das
nossas atitudes, do nosso desconhecimento em lidar com a situagado, dos nossos julgamentos, da nossa raiva, do
nosso desconserto e o que é pior: da nossa codependéncia, acentuando ainda mais a situagdo, gerando um vaie
vem de comportamentos errados com resultados nefastos. Devemos assumir a responsabilidade de pais, de
formadores, para conseguirmos enxergar 0os nossos comportamentos e ndo so6 os deles, para corrigir o que esta
errado. A familia é o caldo de cultura propicio para a descoberta, a valorizacao e a pratica das virtudes;
devemos nos empenhar em fortalecé-la, e ser extremamente cuidadosos com nossos comportamentos, porque
formamos homens e mulheres para a vida, para construirem uma sociedade justa e saudavel.

A auséncia de valores, de limites, de regras, de exigéncia, de religiosidade e de principios éticos na educacao
familiar deixam marcas profundas, e muitas vezes fatais. Tomemos posse de nossas vidas e de nossas familias,
agindo com determinacao, baseando-nos no programa do Amor-Exigente. Vamos em frente Familia Funcional!

/ Principio com enfoque EU

PARTILHA:

« Vocé entende que a dependéncia quimica é uma doenca?

« Vocé conhece suas emocbes? Como vocé lida com elas?

« Vocé se enquadra na codependéncia? Sabe em qual fase de sua vida ela se instalou?



SEMANA / Principio com enfoque EU e 0 OUTRO

PARTILHA:

« Vocé acha que o exemplo ensina mais do que as palavras?

« Reconhece padrdes disfuncionais em sua familia? Qual é o padrdo de comportamento familiar que esta
desajustado e que deu abertura ao uso de drogas?

« Vocé continua negando ou aceita a problemética vivenciada em sua familia? E baseado nisso, modifica e
transforma padrdes disfuncionais?

—

@ SEMANA / Principio com enfoque EU e a SOCIEDADE

PARTILHA:

» Consegue filtrar a influéncia comportamental da sociedade na sua familia?
+ Qual é seu comportamento em sociedade?

« Como mudar o que acha errado na sociedade?

—

SEMANA / Rever nossos principios ETICOS:

“Relacionar-se fraternalmente com lideres e membros dos grupos a que pertence” - FRATERNIDADE.

« Consegue relacionar-se com outras pessoas? Quais sdo as suas dificuldades? Tenta trabalha-las para
melhorar o relacionamento com os demais?

« E melhor ser bom, do que ruim. Empenha-se em ser bom?

REFLEXAO

"Quem nao plantajardins por dentro, ndo planta jardins por fora e nem passeia por eles.” - Rubem Alves.
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